
Ogni giorno troverò il tempo per entrare in comunione con la 
natura e per percepire in silenzio l’intelligenza che è in ogni 

essere vivente.  
Mi siederò e osserverò il tramonto, oppure ascolterò il rumore 
dell’oceano o di un corso d’acqua, o semplicemente sentirò il 

profumo di un fiore.  
Nell’estasi del mio silenzio attraverso la comunione con la 

natura godrò del palpitare eterno della vita, del campo della 
potenzialità pura e della creatività illimitata. 

 
     Deepak  Chopra, Le sette leggi… 

  
 



Foresta Autunnale   (Iwanowitsch Schischkin) 

E’ questione di sensibilità: alcuni la posseggono di natura; altri non l’avranno mai, e 
passeranno impassibili, in quelle notti fortunate, lungo le tenebrose foreste, senza neppur 

sospettare ciò che là dentro succede. 
   Dino Buzzati, Il segreto del Bosco Vecchio 

  
 



Oliveto nel giardino Moreno  (Monet) 

Guarda la natura (…), guardala bene e ascoltala. Là, il cuculo, negli alberi tanti uccellini(..) 
coi loro gridi e il loro pigolio, i grilli nell’erba, il vento che passa tra le foglie.  

Un grande concerto che vive di vita sua, completamente indifferente, distaccato da quel che 
mi succede, (…). 

                Tiziano Terzani, La fine è il mio inizio 

 



Giardino a Eragny  (Pissarro) 

La bellezza è l’unica cosa contro cui la forza del tempo sia vana. Ciò che è bello è una gioia per 
tutte le stagioni ed è un possesso per l’eternità.   

     Oscar Wilde 

 



Il giardino  (Monet) 

Niente mi rende così felice come osservare la natura dipingere ciò che vedo . 
    Henri Rousseau 

  

 



Donna in giardino    (Monet) 

L’aspetto delle cose varia secondo le emozioni; così noi vediamo magia e bellezza in loro, ma, 

in realtà, magia e bellezza sono in noi.  
Kahlil Gibran 

 



Campo in primavera (Monet) 

“Il vivere pareva mi si aprisse davanti come certe mattinate di primavera in campagna, 
quando ogni fiore, ogni foglia, ogni goccia di rugiada sembra promettere un miracolo, e la 

giornata che incomincia, piena d’aria e di luce, è proprio quel comporsi d’ogni cosa. 
                                                                                                                                       Piero Chiara 

 



Fiume Cherwell ninfee (Turner) 

La natura sa regalarmi emozioni primordiali, che allentano le tensioni della vita quotidiana, 
respirare l’aria cristallina del mattino, accarezzare un fiore e ascoltare le vibrazioni di un 

ruscello, questo, per oggi, mi basta.  
                 Stephen Littleword 

 



Rive della Senna  (Van Gogh) 

Il miglior rimedio per coloro che sono impauriti, soli o infelici è uscire fuori , da qualche parte 
dove possono essere tranquilli, da soli con Dio e la natura. Perché solo allora si sente che tutto 

è come dovrebbe essere e che Dio desidera vedere la gente felice, in mezzo alla semplice   
bellezza della natura .    

                                                                                                                                                           Anton Chechov 

 



Un angolo del giardino a Montgeron   (Monet) 

Vedere un mondo in un granello di terra e un paradiso in un fiore selvaggio: tener l’infinito 
nel palmo di una mano,  un’eternità in un’ora.  

     William Blake 

 


