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Dalla vigna alla tavola

La Scuola Pritmaria Gajo e
I'TEComuseo del Paesaggio,
presentano

LS.

Dalla gml-. " -6illa 'Euvoiﬁ

- a Cura di
Lucia Vignhati e Raul Dal Santo

] testi € |e attivitd didattiche sono
tratti da "Il pahe di ieri” di Enzo
Bianchi e da "Dada e 1lo" di
TRoberto Morgese e FranCa Vasapolli
e dai questiohari Compilati dai
ragazzi e (oro genitori, honni e
bishonni. ['iconhografia e tratta da
Wwuw.openclipart.org e dal centro di
documentazione dell'ecomuseo

Un ringraziamento partiColare alle
insegnati, agli studenti e alle loro
famiglie per |a collaborazione e a
tutti coloro che hanho prestato il
(nateriale in esposizione.

Ecomuseo

del Paesaggio
Parabiago
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Dalia vigna alla tavola

INTAVOLARSI

"La tavola possiede o, meglio, possedeva un grande
magistero; oggi purtroppo per molti il cibo e diventato un
carburante e la tavola una mensola su cui posare cio che si
consuma. Si mangia qualsiasi cosa, a qualsiasi ora, in
gualsiasi modo, accanto e non «insieme» a chiunque e,
possibilmente, in fretta.

Invece per me la tavola & stata sempre, e lo é tuttora, il luogo
privilegiato per imparare, per ascoltare, per umanizzarmi".
Enzo Bianchi - Il pane di ieri.

11 progetto “Intavolarsi” serve per riscoprire
limportanza dellalimentazione tradizionhale e |oCale.
Con questo progetto Vogliamo conoscere i prodotti
della terra, riscoprire i| valore dell'alimentazione,
awviciharcCi ad un Corretto rappOrto Cof Cibo e con le
risorse de| teyritorio e favorire i} Confronto in
famiglia su questi tem.

Nel 2010 hahho aderito 3l progetto 5 Classi delle
SCuole primarie Gajo e ¢ Classi delle scuole primarie
Manzoni di Parabiago per un totale di Circa 180
famiglie coinvolte.

I isette ofle g@ff@m@ >3
mate da wm M@f@k/‘&mﬁ@: o
aitidta impegnate nella
&ee@h@gft@me del Duome di
M/LQM\@ aYz‘t.e@@efajj@ G/asqe)!,e
aecidentalmente defls
%ﬁeﬁmé widate come
collehante mel Ane tidette.
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SEI QUEL CHE MANGI

"L'uomo & un essere che ha fame e il mondo intero & il suc
cibo, l'uomo deve mangiare per vivere, deve assumere il
mondo e trasformarlo nella propria carne e nel proprio sangue.
L'uvomo & quel che mangia e il mondo €& la sua tavola
universale, ma in questa operazione c'é lotta contro cio che &
animalesco e c'e tragitto di cultura, di comunicazione, in vista
di una comunione non solo tra gli esseri umani, ma tra
'umanita e il mondo.

La cucina & il luogo che pone un salutare «frattempo» tra i
prodotti e il loro consumo, ma ha soprattutto il pregio di riunire
cio che dalla natura giunge a noi separato e di trasformarlo in
modo che la natura sia intersecata dalla cultura. La cucina & la
palestra d'esercizio di tutti i sensi, perche € soprattutto in essa
che si impara fin da bambini a distinguere il buono dal cattivo,
il duro dal tenero, il dolce dall'amaro” E. Bianchi

Avete mai Visto un quadro
CosI?

1,0 ha dipinto cinquecento
anhi fa un pittore milahese
Giuseppe ArcCimboldo,
Chiamato ArCimboldi. E stato
uh pittore Molto apprezzato
da molti re, regine e nobili
d’Europa, Che Volevano un
ritrgtto, perche i suoi quadri
erano molto Strani. 1 Visi defle
persone eraho raffigurati
inFatti come un insieme di
oggetti pil diversi come libri,
animali, piante, ...frutta e
verdura.

E tu con quali frutti ti
disegneresti?

Co0sa insegnanho guesti disegni?
Ci dicono che hoi siamo quello
che mangiamo. [’uomo deve
mangiare per Vivere, deve
assumere gli alitmenti e
trasformarli hella propria
carne e hel proprio Sahgue.

Ma 'uomo per Vvivere ha =
pisogno solo di alimentiz? Ritratto di Francesco
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TRAE IL PANE DALLA TERRA

"Nella vita contadina il pane sulla tavola richiamava
immediatamente | campi di grano che si alternavano alle
vigne: il loro giallo che si stagliava nel cielo sembrava dilatarsi
fino a colorare le tele di Van Gogh. E in mezzo a tanto
bagliore, 'occhieggiare di fiordalisi e papaveri - allora al riparo
dai diserbanti, cosi efficaci e spietati verso la bellezza che
«non serve» -, memoria visiva della gratuita, come osservava
il teologo Bonhoeffer, inno silenzioso all'amicizia che si
intreccia all'amore coniugale". E. Bianchi

L uomo frae \I pane dalla terra, il ﬂordallso la camomllla ed i papaverl sono i sUoi regall

E <['uomo trae il pane dalla terrg»
: racconta il salmo 104, a ricordare
che il pane e i, ma al contempo
SO|0 |'UOMO §3 «trar|o fuori», Sa
chiamarlo alla Vvita. [a terra,
infatti, deve essere arata, poi
W sminuzzata dall'erpice, poi
&5 seminata in attesa della pioggia
feconda e della heve che
custodisce e protegge il |lento e
SiCuro germinare.

Pane e yrro Noi siam e
sai perche’ Ci
me;Sco amo Coy fa{{’e
aa{f@ P pi ' p c'e'
ne on troverai, neppyr
o Yyol, af’trr ye amru
Lome noir yniti COSI
ENctfo fo@;r man, Not ce npe
rkf:amo insieme c{ow

Vc?i’fdm, Jiretti verso il

su enormi teli il toffavo € i
HF io Tre mi ricordava
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VO A LA VIGNA

"La vigna a differenza dei cereali e anche di molte piante da
frutto, non & una coltivazione immediatamente produttiva;
piantare una vigna e come fare un matrimonio con la terra, &
gesto di grande speranza, che non a caso la Bibbia pone
come il primo gesto compiuto da Noé dopo il diluvio. Significa
stipulare un'alleanza con un pezzo di terra, affermare che li, in
quel posto preciso, si vuole dimorare, che ci si prende il tempo
di attendere |i € non altrove i frutti del proprio lavoro: coltura e
cultura «radicalmente» diversa da quella nomadica € quella
della vigna, una sorta di patto nuziale tra 'uome e la natura
senza il guale non puo nascere |la «civilta»." E. Bianchi

La "vigna" della cascina Ravelllno una delle ultime testimonianze del
paesaggio tradizionale dell'alto milanese

"Vigha" dalle nostre parti Sighifica Campo
Coltivato perCheé unh tempo tutti i Campi
erano contornati da filari di Vvite che
prod ucevano molto Viho.

3 FRUTTT AUTUNNALIL

I aufunng maturan molfi
fruttis In paanum vedi il risp
etm s’!.a 3 z dorate, nei

boschi di monfagna Jucidi
gusel di castagna, anchg uva,
medx i’: pLre vengon presto

ﬁeeu {42,
He chiome di verde folse,

ridono cachi granda ¢ gialli.
ra pochi giorni ormal gli
alberi non avranno piu donis
comy Ia natura tutta,
prenderanno merifeto

MB DRIYY La ponn@
di Ceeilid reacsontea
qhz guonde andave dells
oo nonne le preparsave
swpre rise e latte-

ruttn proibito fruttoe
saporito.
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COLTIVARE IERI ED OGGI

"Certo, molte cose sono cambiate in questi ultimi decenni: reti
e cannoni antigrandine hanno soppiantato l'aspersorio e le
giaculatorie del parroco, senza tuttavia incrementare molto
I'efficacia; i trattori hanno preso il posto dei buoi davanti alle
bigonce; vasche, ingranaggi e condotte d'acciaio hanno
rimpiazzato il tino per la pigiatura a piedi nudi; braccianti venuti
dall'oriente d'Europa € dal mezzogiorno del mondo si chinano
tra i filari, cosi come altri di loro in citta si chinano prendendosi
cura dei nostri anziani e dei nostri bambini." E. Bianchi

Una volta il terreno si lavorava con l'aratro trainato da buoi, oggi invece

c'e il trattore.

4

= | ragazzi hanno
pravato a lavorare la
terra ed a seminare.
Che fatica!

Ma siamo sicuri che
l'ingrediente segreto

Son dura e rofo;i{affa
color caffe!, son chiysa
n uyn Ncclo ma non per
capriccio mi trovo in
montagna i chiamo
castagnu.

A DAL
Atcunmonni g%aa%%g grano
DI . procession
ogaziohi, Proces
alleghg si svoigevano c‘ipzione
catopagna per 13 benedi

dei campl-

# contadino nop far
sapere quanto e’ byono
H cacio con e pore.
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PANE E VINO

"Il pane ritempra le forze, il vino rallegra il cuore; il pane fa
corpo con il lavoro, il vino ne addolcisce le fatiche. Pane e vino
sulla tavola sono li a ricordarci la grandezza dell'uomo e a
interpellare la nostra sensibilita: quanta fatica e guanta
speranza sono raccolti in quei due semplici alimenti, quanti
volti appaiono dietro di loro! Il contadino e il mugnaio, il fornaic
e il vignaiolo, e poi il bottaio e il mercante, le loro famiglie e |
loro bambini, le ansie e le speranze di un anno, le grida della
vendemmia e i canti della mietitura, il silenzio delle cantine e
dei granai, il rumore della mola e il pigiare nei tini... E ora sono
li, raccolti sulla nostra tavola, a narrarci la qualita della nostra
umanizzazione, a interpellarci su chi siamo e su come
desideriamo che sia il nostro mondo". E. Bianchi

Tl contadino e il mugnaio, il fornaio e il vignaiolo,
e poj il bottaio e il mercahte, |e |oyo famiglie e i
|oro batbini, (e ansie e |e speranze di uh ahho, (e
Srida della vendetmmia e i Canhti della mietitura, il
silenzio delle Cantine e dei granai, il rumore della
mola e il pigiare nei tini... E ora sono (1, raCColti
sulla nostra tavola, a narrarCi @ qualita della
nostra umanhizzazione, a interpellarci su Chi sigmo
e SuU come desideriamo che sia il hostro mondo.

Marvamae perche sef morto,
pane e vin pob i maneavs,
Vinsalats ers nellorto,
otavene I Maramao perche sei morto..
egliere

MA DALY
Bicani ponnl Sk

i L2 2
lare ﬁﬂiﬁoﬂ a re E AR S L afs N Py a9
1o 131 - .9 selory Corlols [y graty 1 furmat

31 Fuoeo per cucinare- N2 mangie un bucen, lo dis che ['é bon,
la w2 2 l2 Bantang, o treewes Lo vong,
fa reme Lo scopy @ Luselen Lo ciapal
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SE L'ABBANDONI SOFFRE

"Il ragu non doveva mai essere abbandonato a se stesso, in
nessuna fase della sua cottura: se non e sorvegliato, soffre!
Nulla induce alla riflessione come l'accudire a un ragu...

E significativo che il verbo latino “sapere” indichi non solo
«avere conoscenza», ma anche «essere gustoso» e del resto
anche in italiano quest'unica radice accomuna sapere e
sapore". E. Bianchi

Puoi cucinare anche tu... & facilel

Impariamo a fare lo yogurt
Lo yogurt si oftiene lavorando il latte e non &
difficile da preparare. Puoi provarci anche tu...
Prendi 3 cucchiai di latte a lunga conservazione e
mescolali ad un vasetto di yogurt intero. Ora
aggiungi il resto del latte (che deve essere tiepido).
ersa il tutto in un grosso barattolo di vefro.
Avvolgi il barattolo in un panno di lana e lascialo sul
termosifone acceso per c1ua’r‘rr'o o cingue ore (in
estate basta il calore del sole). Ora lo KogurT e
pr_o?fo! Assaggialo cosi o con un po' di zucchero o di
miele.

Erg in cucina giravo Ia
alenta,  brucg me
Tha sp-tn#a., Era

My DAL " nell'orto coglievo
il nonne Ji Marco e la nonne < I'insalata, il bruco me
O accontano che quanio I'ha mangiata. Dlamo
{hiara <  coli mangiavane Ja caccla aikkrueo che
fr}‘:; ﬁ‘v%e no mele che oz 4 nan ml fascia star.
in sifenzio. Me vl
rayola si pud '“;‘_’;}; Per eondir beng

Finsalats i vuole: un
avaro per I'aceto, un
giusto per il sale ¢ uno
stranmbo per 'olio.
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RIFORNIRSI

Ehi bambini, genitori, nonni!
Guardate un po' gli ingredienti delle vostre
merendine...

E questi invece sono gli ingredienti dejle torte
delle mamme/nonne... ad esempio una Ciambella

400 g di faring

220 g di zucchero
200 g di burro

3 tuorli e 3 albumi

3 cucchiai di latte
sCorza di un limone

Cbattere Con (3 frusta i 3 tuorli con |o zucchero,
quindi unirvi il latte e il burro preventivamente
sCiolto a baghomaria, la scCorza di limone
grattugiata ed infine la farina.

(Mescolare i| tutto Coh uh Cucchiaic di legno e,
alla fine, aggiungere i 3 albumi precedentemente
montati g heve. .

Mettere il tutto hello stampo gia unhto.

Infornare a Caldo a 190 gradi e cuocere per 40-45
minti. Arancia, Cimone,
fragola, Lampone,
mela, Giwi, banana,
frutta americana.

A DAL o
R ’ i
BRﬁCC\OE‘ﬂ EE\RN% cone TR Una mela al giorno
"MANS;?Q N0 CRESCERE toglie i€ medico di
L pusCoL” torno.

Suc e melon a la gsua
stagion.
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INTAVOLARE LE CULTURE

"E’ tutto uno scambio di terre, di genti, di culture che concorre
ad allestire una tavola offerta ad amici e compagni: alimenti
poveri, diremmo oggi, ma ricchi di umanita e capaci di creare
una vera e propria celebrazione”. E. Bianchi.

Gapete il Cibo e indispensabile per Vivere.

Tutt gli uomini he hahno bisognc da sempre e in tutto il
mondo.

Forse nonh sapete perd che popoli diversi mangiano Cibi
diversi.

Nel mondo, anche a Parabiago, ViVono purtroppo
persone, Ssoprattutto bambini, Che ahCora ©0gg8i hon
hanhno abbastanZa da mangiare. E' Capitato anhche ai
nostri hohhi e bishohni guanhdo erano picCini.

Noi dobbiamo € possiaino fare gualChe piCColo gesto per
aiutare quelli che hahnho fame, Mma SONO SOprattutto |
grandi devono darsi da fare, per permettere ahche 3
quei popoli di hon soffrire pill la fame. [Volte persone nel
mondo si dediCano tutti i giorhi per guesto SCopo.

Dice il pollice: "non C'e piti pahe”
Dice lipdice: "Come faremo?”
pice i| medio: "|o Compreremo”
Dice ’ahulare: "Ce n'e Un
pezzettino"

MA DAl

SENTY VANTU RACCONTA o
1(.EN3;:‘1: :«ll:o SEMPRE LE ULTIME a e Che soho il pill piccino”
ks ) sV ANO SOLD
C 1 UN TEMPO AVE
A MANGIARE E U VIR il
QUELLO CHE RIMA - A

MCCON’!‘ANO C
DAVANG A RUBARE

} FRUTTE DAGIL ALBEI'J‘I‘]&B

MANGIARLY INSIEME.

asa e senza tetto Vehderei i
miei Calzohi per uh piatto di
maccheroni!

Frutto proibito frutto
Saporito.
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INTAVOLARE PREGHIERE

"Pregare prima di un pasto, significa dilazionare la
consumazione del cibo che ci sta davanti, assumere una
distanza, mettere un freno allo scatenarsi della voracita, non
cedere a un approccio consumistico verso gli alimenti per
cercare invece di capire il senso di quel nutrirsi.

Si, pranzare o cenare insieme si inscrive profondamente in noi
e certi momenti pur effimeri assumono un profumo di eternita”.
E. Bianchi

Nella tradizione Cristiaha antiCa prima di iniziare
a manhgiare, §i diceva uha preghiera, Si
prohunCiava una benedizione. Certo, per Chi
Crede, i Cibi sono gia benedetti: |i ha Creati Dio e
nonh C'eé nessuno «scongiuro» da fare su di (oro,
Mma questa tradiziohe serve all'uomo per dire
grazie al Signore, per prenhdere consapevolezza di
quello che sta davanhti @ noi sulla tavola e quihdi
respingere |a tentazionhe di divorare Gquanhto Sta
hel piatto.

Ringraziamo Dio per questi
alimenti che oggi ci lascia portare
in tavola, amen.

' I Buon Gesu Tu sai

31 nonno di Riccardo buon Gesu Tu puoi

acconta che dopo aver buon Gesul Tu vedi
' recitava Con buon Gesl Tu provvedi
buon Gesu pensaci Tu.

rnangiato, rec!t
la sua Farnigtia it rosario.

Padre nostro.
Angelo di Dio.
Ave Maria.






