INTAVOLARSI

Il cibo per i 5 sensi
Dalla "vigna" alla tavola

a cura di
Scuole statali e paritarie di Parabiago
primarie & secondarie di primo grado,
Servizi educativi del Comune di Parabiago ed Ecomuseo di Parabiago,
con la partecipazione di
Apicoltura Andreazza di Parabiago, Azienda agricola Banfi di Parabiago,
Azienda |l riso del Castello di Nerviano, la panetteria di Cunsolo di Parabiago,
Pellegrini spa di Milano, Azienda agricola Giiovesi di Parabiago,
Azienda agricola Api Andreazza
attivita didattiche
Annalisa Bertani, Silvia Fumagalli, Piero Rimoldi, Raul Dal Santo,
Daniela Marrari, Lucia Vignati, Carla Cozzi

Finanziato con il fondo del diritto allo studio del Comune di Parabiago

L'attivitd didattica «Intavolarsi» serve per riscoprire l'importanza dell'alimentazione
tradizionale e locale, a scuola e in famiglia. Con questo progetto vogliamo conoscere i
prodotti defla terra, riscoprire il valore dellalimentazione, avvicinarci ad un corretto
rapporto col cibo e con le risorse del territorio e favorire il confronto in famiglia su questi
temi.

L'attivita & stata avviata nel 2010 dall'Ecomusec di Parabiago ed & proseguita nell'Est
Ticino negli anni scolastici 2011/12 e 2012/13. Nell'anno 2014/15 hanno aderito 52 classi
delle scuole primarie e secondarie di primo grado deg|i istituti comprensivi del Comune di
Parabiago per un totale di oltre 1000 famiglie coinvolte.
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Intavolarsi

Dalla Vigna alla Tavola =~

SEI QUEL CHE MANGI

"L'uomo & un essere che ha fame e il mondo intero & il suo cibo, 'uomo deve
mangiare pervivere, deve assumere il mondo e trasformarlo nella propria carne e nel
proprio sangue. L'uomo & quel che mangia eilmondo éla sua tavola universale, main
questa operazione c'g lotta contro cid che @ animalesco e c'é tragitto di cultura, di
comunicazione, in vista di una comunione non solo tra gli esseri umani, ma tra

'umanita e il mondo." (E. Bianchi)

Avete mai visto un quadro cosi?

Lo ha dipinto cinquecento annl fa un
pittore milanese Gluseppe
Arcimbolde, chiamato Arcimboldi.

E stato un pittore molto apprezzato
da molti re, regine e nobili d'Europa,
che volevano unritratto, perchéi suoi
quadri erano molto strani. | visi delle
persone erano raffigurati infatti come
un insieme di oggetti piu diversi come
libri, animali, piante, ...frutta e
verdura.

Ritrutto di Martlnag

Aitratto di Bodalfo i

E tu con quali frutti ti disegneresti?

Cosainsegnano questidisegni?

Ci dicono che noi siamo quello che
mangiamo. L'uomo deve mangiare per
vivere, deve assumere gli alimenti e
trasformarli nella propria carne e nel
propriosangue.

A cosaserve per te mangiare?

Per vivere hai bisogno solo di
alimenti?




Dalla Vigna alla Tavola

Un progetto in 4 passi

wwm 1. Inizializzarsi

| ragazzi hanno studiato la filiera degli alimenti dalla
"vigna", il campo alla tavola per capire che il cibo
non & un semplice carburante e |a tavola non é solo
una mensola su cui appogiare qualcosa, Il confronte
con i genitori e i nonni & servito per capire come

& cambiato nel tempo il rapporto della propria
famiglia con I'agricoltura e il cibo,

2. Lavigna

"Vigna" dalle nostre parti significa campo
coltivato perché un tempo tutti i campi
erano contornati da filari di vite che
producevano molto vino.

2.1 orto scolastico

| ragazzi hanno realizzato un semenzaio
e poi hanno coltivato il loro orto
con la collaborazione delle insegnanti.

22 Lavitd 2.2. Visita guidata
delle erbe all'allevamento di mucche
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2.4 Conosciamo 2.4. Visita al mulino
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nel tuo campo

Assagglo teatralizzato dei prodotti del nostro territorio
per conoscere alcuni alimentt locali e tradizionali: il
pane, il miele e il salame

3.3 L'uso dei prodotti
alimentari nell'arte

L'utilizzo di materiall di comune uso alimentare, nel
campo delle belle arti del XVIIl secolo,

3.5 Il Pane di Parabiago
a mensa

-

E' stato distribuito nelle mense scolastiche la versione
baby del pane di Parabiago, prodotto a Denominazione
Comunale di Origine, fatto a mano a Parablago con
farina Integrale San Pastore, coltivataa Parabiago,

maginata a pietra, llevito, acqua e sale.

4. Musica e cibo

il Celiay

Musica classica, leggera e Jazz.
Dgni musica si abbina ad un allmento.

Dalla Vigna alla Tavola =

IMPARARE FACENDO

3.1 nato e cresciuto 3.2 A tavola coi romani, nel

Intavolarsi

..........

3. La tavola

"Oggi purtroppo per molti il cibo & diventato
un carburante e la tavola una mensola
su cui posare cid che sj consuma... Invece per
me |a tavola é stata sempre, e [o & tuttora,
il luogo privilegiato per imparare, per
ascoltare, per umanizzarmi". (Enzo Bianchi)

mediovo e nel '700

La produziona, la lavorazione, la conservazione del
cibo & il modo di mangiare nelle varie epoche
storiche.

3.4 L'arte a tavola
con Arcimboldo e Campi

Sono statl llustrati e commentali alcuni quadr
dell’'Arcimboldo e di Vincenzo Campl, pol, servendosi
di frutta @ verdura, gli studenti hanno
compaosta il proprio "autoritratio”,

3.6 Il Pane di Parabiago

Abblamo visto vari tipl di cereali e di farine e di llevito,
|& proporzionl dellimpasto e le fasi @ modalita di
lavarazione. Ogni ragazzo ha impastato la sua
pagnaotta, che & stata cucinata nel fomo di un panificio
di Parabiago.




