
La famiglia di Riccardo 
prima di mangiare 

ringrazia Dio con parole 
che vengono dal cuore e 

pensa anche agli altri.
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Benedici il cibo che 
mangiamo e la nostra 

famiglia.

Buon Gesù Tu sai
Buon Gesù Tu puoi
Buon Gesù Tu vedi

Buon Gesù Tu provvedi
Buon Gesù pensaci tu.

Benedici Signore il 
cibo che stiamo per 
prendere e danne a 

chi non ne ha.  

Il progetto "Intavolarsi" serve 
per riscoprire l'importanza 
dell'alimentazione tradizionale e 
locale, conoscere i prodotti della 
terra e favorire il confronto in 
famiglia su questi temi. Abbiamo 
coinvolto circa 200 
famiglie delle scuole elementari 
Gajo e Manzoni di Parabiago. 
Questo dado riporta alcune 
risposte riportate sui questionari.

Per costruire il dado, ritaglia LA 
SAGOMA LUNGO i contorni,  piega 
LUNGO LE LINEE e attaccale TRA 
LORO con la colla.

PRIMA DI CENARE, divertiti a 
giocare... e segui le indicazioni del 
dado! 

Nella tradizione cristiana antica 
prima di iniziare a mangiare, si 

diceva una preghiera, si 
pronunciava una benedizione. 

Certo, per chi crede, i cibi sono già
benedetti: li ha creati Dio e non c'è 

nessuno scongiuro da fare su di 
loro, ma questa tradizione serve 

all'uomo per dire grazie al Signore,
per prendere consapevolezza di 

quello che sta davanti a noi sulla 
tavola e quindi respingere la 

tentazione di divorare quanto sta 
nel piatto. 

Dalla vigna... ..alla tavola

Intavolarsi 
dalla vigna 
alla tavola
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