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In caso di pioggia
tutti alla Colonia
Fluviale per il pranzo 
di consolazione!

SOMMA LOMBARDO
ore 10.00 Frazione Maddalena
Piazza Visconti

GALLARATE ore 9.00
Piazza della Libertà

OLGIATE OLONA
ore 8.45 
Piazza V. Libertà

CASTELLANZA
ore 9.00 
Piazza del Comune

SARONNO
ore 8.30
Piazza Libertà

CANEGRATE 
ore 10.15 
Piazza XXIV Maggio (piazza mercato)

PARABIAGO 
ore 9.45 Piazza del Comune

NERVIANO 
ore 9.25 
Piazza 
della Vittoria

RHO 
ore 8.30 
Piazza Visconti
(davanti al Comune)

VANZAGO 
ore 9.00
davanti al Comune

ABBIATEGRASSO
ore 9.15  
Piazza Castello

CASSINETTA 
DI LUGAGNAGO
ore 9.20 
Ponte sul Naviglio

ROBECCO
SUL NAVIGLIO

ore 9.45
Piazza 21 Luglio 

CASTELLAZZO 
DEI BARZI
ore 9.50 
Via XX Luglio

MAGENTA
 ore 10.20 
  Via Petrarca (Melograno)

BERNATE TICINO
ore 11.30
Ponte sul Naviglio

SANTO STEFANO
ore 10.15 
Piazza della Chiesa

POGLIANO 
ore 9.10 
Piazza AVIS-AIDO

LAINATE 
ore 9.00 
Piazza Associazione Volontari 
Italiani del Sangue

CASOREZZO 
ore 10.45 
Piazza San Giorgio

BUSTO GAROLFO
ore 10.30

Piazza Mercato

INVERUNO 
ore 11.20
Piazza San Martino

BUSTO ARSIZIO 
ore 9.30 
Piazza Santa Maria

DAIRAGO 
ore 10.00 
Via XXV Aprile 
ang. Via Verdi

CUGGIONO
ore 12.00

Piazzale dello Sport
- Piscina

VILLA CORTESE
ore 10.10 

Piazza V. Veneto

LEGNANO    
ore 9.30 
Piazza Ferré
(Galleria Cantoni)

OSSONA
ore 10.30 Piazza Litta

BOFFALORA
ore 11.00
Piazza Matteotti

MARNATE
ore 8.45
Piazza Sant’Ilario

LONATE POZZOLO
ore 10.15 
Piazza S.Ambrogio

VANZAGHELLO
ore 9.30 
Piazza Costituzione

TURBIGO
ore 11.00 
Piazza del Comune

FERNO
ore 10.00
Piazza Dante

CARDANO
ore 9.30 
Piazza Mazzini

CASTANO PRIMO
ore 11.45
Piazza Mazzini

NON si risponde di 
eventuali incidenti. 
Sarà garantito il 
servizio medico 
durante il percorso

MALVAGLIO
ore 12.15

Via Toti 
ang. SP 127

COLONIA 
FLUVIALE 
TURBIGO

SAN GIORGIO SU L.
ore 9.50 
Piazza Mazzini

ARLUNO
ore 10.15 
Piazza Pozzo Bonelli

VITTUONE
ore 9.50
Via IV Novembre 
(parco Lincoln)

SEDRIANO
ore 9.30
Piazza del Seminatore

BAREGGIO
ore 9.15
Piazza centrale

CANTALUPO
ore 9.15
Piazza A. Bollati
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28 MAGGIO 2017
ARRIVO alla Colonia Fluviale di Turbigo

35esima
EDIZIONE Comune 

di Nerviano
Comune 

di Castano Primo
Comune 

di Canegrate
Comune 

di Busto Garolfo
Comune 

di San Giorgio
su Legnano

Con il patrocinio di

http://bicipace.org

Seguici su:

http://www.cittadinireattivi.it

MEDIA PARTNER:



People4Soil!
Come ogni anno Bicipace invita a riflettere su un tema ambientale 
e su come ognuno di noi può contribuire alla salvaguardia del 
territorio. Quest’anno si è deciso di sostenere #People4soil, 
l’iniziativa dei Cittadini Europei sostenuta da oltre 400 associazioni 
appartenenti a gran parte dei paesi dell’Unione Europea.
L’invito che facciamo a tutti è di firmare ai banchetti o online 
all’indirizzo www.salvailsuolo.it per chiedere un quadro 
legislativo che tuteli i suoli europei dall’eccessiva cementificazione, 
dalla contaminazione, dall’erosione, dalla perdita di materia 
organica e dalla perdita di biodiversità.
Il suolo è un ecosistema vivente, essenziale per la salute 
dell’uomo e dell’ambiente.
È una risorsa vitale, limitata e non rinnovabile che garantisce il 
benessere delle generazioni attuali e future.
Solo recentemente sono state comprese le profonde relazioni tra 
suolo e sostenibilità: senza proteggere il suolo sarà impossibile 
sfamare la popolazione mondiale, fermare la perdita di biodiversità, 
passare a un’agricoltura senza sostanze tossiche, mitigare il 
riscaldamento globale e adattarsi ai cambiamenti climatici. E’ 
sotto gli occhi di tutti, anche nel nostro territorio, quanto suolo è 
stato sacrificato sull’altare dello sviluppo infinito ed insostenibile 
fatto di urbanizzazione e “grandi” opere infrastrutturali.

Ecco i progetti sostenuti dalla 35° edizione di Bicipace:

Back2Africa
Quest’anno Bicipace va contromano rispetto alle canoniche rotte 
migratorie e torna in Africa. Infatti con l’acquisto dei biglietti 
della nostra sottoscrizione a premi sosterremo due progetti in 
partnership con altrettante ONG italo-africane. Il tema è quello 
di “Tagliare la miseria e cucire relazioni” e gli interventi saranno 
realizzati in Togo e in Congo. Entrambe le iniziative sono rivolte 
alle donne dei rispettivi villaggi. Il fine è quello di permettere 
loro di intraprendere una professione che possa garantire alle 
donne stesse un’emancipazione sociale e, alle loro famiglie, una 
possibilità di sostentamento.
Il primo progetto proposto da Les Mamans d’Afrique Onlus 
(http://www.lesmamansdafrique.it), con La Scuola di Babele, 
prevede  infatti la creazione di un laboratorio di sartoria 
associato a un corso di alfabetizzazione rivolto a 20 donne e 
ragazze del villaggio di Agbanou in una delle zone più povere 
del Togo. Il secondo progetto invece sarà realizzato in Congo 
dall’Associazione Amici Sostenitori dei Bambini di Don Crispino 
Onlus (https://www.asbdoncrispino.org) che, oltre a sostenere 
la scolarizzazione dei bambini, ha predisposto tre tipologie di kit, 
per l’agricoltura, l’allevamento e la sartoria con lo scopo di aiutare  
famiglie e piccole comunità a soddisfare i bisogni primari.

PROGRAMMA DELLA GIORNATA
	 Alla mattina...
Pedalare... (vedi fronte volantino per il dettaglio delle partenze 
e gli orari). Assistenza a cura della ciclofficina ambulante di 
RICICLO, Legnano.

	 All’arrivo...
Si mangia sano, naturale e a basso impatto ambientale con la 
cucina di FEDERICA, TERESITA, LAURA, TONINO, CHIARA, 
GRAZ, e tante altre bellissime cuoche e simpaticissimi cuochi… 
buon appetito!!!

	 Nel pomeriggio...
Animazione e giochi per adulti e piccini
•	 Il gruppo teatrale I SBANDATTORI presenta: “Io non sono te... 

ma neanche me”
•	 Truccabimbi 
•	 Ludobus a cura di Dire, Fare e Giocare
•	 “Costruiamo un albero” con Albino
•	 Visita guidata al Mulino del Pericolo
•	 Laboratori ed animazione a cura di Alessandra & Eliana.
•	 Lettura animata a cura dell’Associazione Teatro Dietro Le 

Quinte: età consigliata da 0 a 99 anni.
Durante la giornata...
spazio per scambio piante, talee e semi con la collaborazione del 
gruppo Fb “Scambiamo Talee” aperto a tutti gli amanti del verde... 
Vi aspettiamo con le vostre piantine in esubero... insomma con 
quello che riuscite a portare in bicicletta!
Musica 
Suoneranno e canteranno con noi:
CIAPA NO e ROCK AROUND THE POP !
Massaggi Shiatsu a cura dell’associazione SHIATSU XIN.
Mostre espositive
Mostra sul progetto “I Pescatori di Perle”, con libri, segnalibri e 
pins realizzati dagli studenti del Liceo Candiani Busto A.
Dedicato a chi ha fatto la cosa giusta.
- La tua acqua in movimento, WATER TRUCK a cura del Gruppo CAP
E poi ancora...
Banchetti informativi e spazi espositivi a cura di: “CAM TO ME”, 
Scuola di Babele, Ciclofficina RICICLO, Gasabile, Migrando, 
Emergency, Mattamondo, e tante altre associazioni sparse sotto 
gli alberi del parco.

	 Alla sera…
Per gli sfaticati ritorno in treno+bici
da prenotare al Cell. 333.4169293

Organizzano questa :
I CIRCOLI LEGAMBIENTE DI: TURBIGO, BUSTO ARSIZIO, PARABIAGO, GALLARATE, CASSANO MAGNAGO, NERVIANO, ARLUNO, CANEGRATE, RHO, SARONNO, LAINATE, VALLE 

OLONA, TERRA DEI PARCHI – AMBIENTE SARONNO ONLUS – SCUOLA DI BABELE – FIAB-Cardano-Amicinbici - VERDIAMBIENTESOCIETA’ – EMERGENCY 

Vicinato Lombardia
Via San Bernardino 12 - 20025 Legnano 

Tel. 0331548766 - E-mail info@circolone.it
www. circolone.it

M.V. ALTIONI 
– 

A. ORLANDI

C.so Sempione, 164 - 
20025 LEGNANO (MI)
Tel.: 0331 440158 fax: 

0331 548243
agenzia@sailegnano.it

Cooperativa Sociale
PROGETTAZIONE 
E MANUTENZIONE
AREE VERDI
Tel. 0331.465551
RESCALDINA (MI)

BIOPLASTICA 
BIODEGRADABILE E 

COMPOSTABILE.

L’ORIGINALE
CONTROLLATA, 

ITALIANA, 
GARANTITA.

SFUMATURA 
LOGOTIPO

C 0
M 49
Y 100
K 15

C 1
M 14
Y 98
K 8

LOGOTIPO

C 15
M 35
Y 88
K 0

pantone 
131 C

pantone 
153 C

pantone 
110 C

LOGOTIPO

SFUMATURA 
NASTRO ESTERNO

SFUMATURA  
NASTRO INTERNO

C 73
M 11
Y 0
K 12

C 72
M 0
Y 86
K 0

C 40
M 0
Y 86
K 0

C 100
M 62
Y 0
K 23

NASTRO ESTERNO NASTRO INTERNO

C 54
M 0
Y 86
K 0

pantone 
312 C

C 100
M 95
Y 5
K 23

pantone 
2758 C

pantone 
287 C

pantone 
360 C

pantone 
361 C

pantone 
375 C

NASTRO ESTERNO NASTRO INTERNO

Tutte le info sul percorso ed i punti di ritrovo su http://bicipace.org
 su Facebook, su twitter @bicipace oppure chiamando al cell. 3334169293

Tutte le info sul percorso ed i punti di ritrovo su:  http://bicipace.org - cell 333.4169293

Salute e ambiente
ogni giorno il nostro 

primo pensiero


